
ivbúv

mewR ÜKvcZvKvix
DcKiY : mewRi wgwn wKgv 1 Kvc,
Av`v evUv ÜKvqvU©vi Pv PvgP, Mig
gmjv cvDWvi ÜKvqvU©vi Pv PvgP, wN
1 ÜUwej PvgP, Üjeyi im 1 Pv PvgP,
ÜcuqvR wKgv 1 ÜUwej PvgP,
KuvPvgwiP KzwP 1 ÜUwej PvgP, UágáUv
mm 1 ÜUwej PvgP, cyw`bv cvZv 1
ÜUwej PvgP, Kb©d̈vIqvi/ gq`v 2
ÜUwej PvgP, Üe™W µvg 2 ÜUwej PvgP,
jeY cwigvY gáZv, wWg Aáa©K|
ÜM÷fx: ÜZj 2 ÜUwej, wN 1 ÜUwej PvgP,
ÜcuqvR ÜeáiØèv 2 ÜUwej PvgP, UágáUv ÜcÛ 2
ÜUwej PvgP, UK`B 2 ÜUwej PvgP, wKmwgm 1
ÜUwej PvgP, Av`v evUv 1 Uv PvgP, imyb evUv ÜKvqvU©vi Pv PvgP, gwiP ∏uáov Avav
Pv PvgP, wRiv ∏uáov ÜKvqvU©vi Pv PvgP, Mig gmjv cvDWvi ÜKvqvU©vi Pv PvgP,
ÜcvØè̀ vbv evUv Avav Pv PvgP, ÜZRcvZv, js 2wU Kái, jeY cwigvY gáZv|
c÷Yvjx : 1. mewR wgwn wKgv Kái wbb| wKgvi máΩ ÜcuqvR KzwP, Av`v evUv,
KuvPvgwiP, cyw`bv cvZv KzwP, wN, jeY, Kb©d̈vIqvi, Üjeyi im, UágáUv mm, Mig
gmjv ∏uáov, wWg, Üe™W µvg mewKQy fvájv Kái gvwLáq ÜMvj ÜMvj ej àZwi KiÄb|
2. gvBáµv cvIqvi nvB cáqáõU ÜmU KiÄb| GKUv Iáfb c÷Äd wWák 4 ÜUwej PvgP
ÜZj wbb| ÜZáj ej∏ájv w`áq w`b| wWáki XvKbv ÜLvjv ÜiáL Iáfáb ivLyb|
3. GKUv Iáfb c÷Äd cváŒ ÜZj, Av`v, imyb evUv, ∏uáov gwiP, wRiv ∏uáov, Mig gmjv
∏uáov, ÜcvØè̀ vbv evUv, UágáUv Üc˜, ÜZRcvZv, js, wKkwgk 2 ÜUwej PvgP cwigvY
cvwb fvájv Kái wgwkáq XvKbv Lyáj Iáfáb ivLyb| Iáfáb 2 wgwbU gmjv fzáb wbb|
4. gvBáµv wM÷j ÜmU KiÄb| 3 wgwbU wM÷áj ej∏ájv ÜfuáR wbb|
5. 2 wgwbU ci cvŒ Üei Kái UK`B, ÜMvj Kiv ÜKvflv, wN, ÜcuqvR ÜeáiØèv, jeY,
Lye fvájv Kái wgwkáq Iáfáb cváŒi XvKbv e‹ Kái 6 wgwbU ivbúv KiÄb| 6 wgwbU
ci cvŒ Üei Kái Übáo wbb| cváŒi XvKbv e‹ Kái Aváiv 4 wgwbU ivbúv KiÄb|

mewR ÜKvcZvKvix cvjs DB_ c÷Y
ÜXuoáki Kvix ÜQvU gváQi PoPwo

cv j s  D B _  c÷ Y
mgq : 12 wgwbU

DcKiY : wPswo gvQ KáqKUv, cvjs kvK
400 M÷vg, ÜcuqvR KzwP 2 ÜUwej PvgP, ÜZj
3 ÜUwej PvgP, gwiP ∏uáov 1 Pv PvgP, njỳ
∏uáov Avav Pv PvgP, KuvPvgwiP dvwj 5-
6wU, jeY cwigvY gáZv|
c÷Yvjx : 1. cvjs kvK ÜKáU ayáq cvwb
Swiáq wbb|

2. GKUv Iáfb c÷Äd cváŒ ÜZj, ÜcuqvR
KzwP, gwiP ∏uáov, njỳ  ∏uáov, KuvPvgwiP dvwj,



jeY, 2 ÜUwej PvgP cwigvY cvwb wgwkáq cváŒi XvKbv Lyáj cvŒ Iáfáb ivLyb|
3. gvBáµv cvIqvi nvB cáqáõU ÜmU KiÄb Ges 2 wgwbU gmjv Iáfáb fzáb wbb|
4. 2 wgwbU ci gmjv Üei Kái wPswo gvQ, cvjs kvK I KuvPvgwiP dvwj w`áq gmjvi máΩ
fvájv Kái wgwkáq Avav Kvc cvwb w`áq cváŒi XvKbv e‹ Kái 8 wgwbU ivbúv KiÄb|
5. 8 wgwbU ci cvŒ Iáfb Ü_áK Üei Kái myõ`ifváe
Übáo w`b Ges Aváiv 2 wgwbU ivbúv KiÄb|
6. 2 wgwbU ci cvŒ Üei Kái Mig Mig
fváZi máΩ cwiáekb KiÄb|

ÜQv U  gv áQ i  P o P wo
mgq : 10 wgwbU

DcKiY : ÜQvU gvQ Avav ÜKwR, ÜcuqvR KzwP 4 ÜUwej
PvgP, gwiP ∏uáov 1 Pv PvgP, njỳ  ∏uáov Avav Pv PvgP,

wRiv ∏uáov Avav Pv PvgP, ÜZj 3 ÜUwej PvgP,
aábcvZv KzwP 1 ÜUwej PvgP, KvPvgwiP dvwj 5-6wU,
jeY cwigvY gáZv|
c÷Yvjx : 1. gvQ ÜKáU cwiÆãvi Kái ayáq cvwb
Swiáq wbb|
2. GKUv Iáfb c÷Äd Qovábv cváŒ gvQ wbb|
gváQi máΩ ÜcuqvR KzwP, aáb ∏uáov, gwiP ∏uáov,
njỳ  ∏uáov, jeY, KuvPvgwiP dvwj, 4 ÜUwej PvgP
cvwb w`áq Lye fvájv Kái wgwkáq wbb| cváŒi
XvKbv e‹ Kái Iáfáb ivLyb|
3. gvBáµv cvIqvi nvB cáqõU ÜmU KiÄb|
cváŒi XvKbv e‹ Kái 6 wgwbU ivbúv KiÄb|

4. 6 wgwbU ci cvŒ Üei Kái wbáq fvájv Kái
Übáo w`b| Avevi cváŒi XvKbv e‹ Kái 4 wgwbU
ivbúv KiÄb|
5. 4 wgwbU ci wWk Üei Kái wbb| cvŒ Iáfb

Ü_áK Üei Kái aábcvZv KzwP wQwUáq 2 wgwbU XvKbv
e‹ Kái ivLyb| 2 wgwbU ci Mig Mig cwiáekb KiÄb|

ivwngv myjZvbv ixZv

ÜXuoáki Kvix
mgq : 10 wgwbU
DcKiY : ÜXuok 500 M÷vg, mwilv
evUv 1 Pv PvgP, ÜZj 3 Pv PvgP,
gwiP ∏uáov Avav PvgP, njỳ  ∏uáov
ÜKvqvU©vi Pv PvgP, KuvPvgwiP dvwj
4wU, aábcvZv KzwP 1 ÜUwej PvgP,
jeY cwigvY gáZv, ÜcuqvR KzwP 1
ÜUwej PvgP, aáb ∏uáov Avav Pv PvgP|
c÷Yvjx : 1. KwP ÜXok ayáq gv_v I ÜeuvUvi
w`áK mvgvb® ÜKáU wbb| ÜXuok AvØè ivLyb|
2. GKUv Iáfb c÷Äd cváŒ ÜZj, ÜcqvR KzwP, mwilv evUv, njỳ , gwiP, aáb ∏uáov, 2
ÜUwej PvgP cwigvY cvwb w`áq Lye fvájv Kái wgwkáq cváŒi XvKbv Lyáj Iáfáb ivLyb|
3. gvBáµv cvIqvi nvB cáqáõU ÜmU KiÄb| Iáfáb 2 wgwbU gmjv fzáb wbb|
4. 2 wgwbU ci Iáfb Ü_áK gmjvi cvŒ Üei KiÄb| ÜXuok, KuvPvgwiP dvwj, jeY,
Avav Kvc cwigvY cvwb w`b| Gici fzbv gmjvi máΩ Lye fvájv Kái wgwkáq wbb|
cváŒi XvKbv e‹ Kái Iáfáb 6 wgwbU ivbúv KiÄb|
5. 6 wgwbU ci Iáfb Ü_áK wWk Üei KiÄb Ges myõ`ifváe Übáo w`b| Iáfáb
Aváiv 2 wgwbU ivbúv KiÄb| 2 wgwbU ci cvŒ Iáfb Ü_áK Üei Kái aábcvZv KzwP
wQwUáq cvŒ 2 wgwbU ÜXáK ivLyb| Gici Mig Mig cwiáekb KiÄb|


