
we¡vbxiv GáZvw`áb ÜRáb ÜMáQb
Avgvá`i ¸`q wK Rb® ÜbáP IáV|
Kvi AvMgbx Mvb GKwU myáLi

AbyfÇwZ eáq wbáq Avám gb-c÷vYRyáo|
gwØèÆã wbáq MáelYv KáiB Gme Rvbv
ÜMáQ| ZvQvov ÜjvKáfá` `ÑwÛfwΩi
cv_©áK®i NUvi KviYI GLb we¡vábi
bL`c©áY| myáLi Dcv`vb∏ájvi nw`mI
GLb mevi Rvbv| AábáKi aviYv, UvKv
w`áq eywS ÜKbv hvq myáLi me AváqvRb|
MáelKiv Ü`áLáQb, Kváiv hw` ÜgäwjK
c÷áqvRb wgáU wKQy UvKv nváZ _váK,
Zvnáj GUv ZváK möëwÛ Gáb Ü`q| Záe
myL wbg©váY GKváWwgK wk∂vi fÇwgKvI
bMY®| hw`I AvBwKD myáLi cá_ GKavc
GwMáq w`áZ cvái|

MáelYvq Ü`Lv ÜMáQ ZiÄYá`i Zzjbvq
eÑ◊iv Zvá`i Rxebhvcb wbáq Üewk myLx|
BDGm ÜmõUvi di wWwRR KáõU™vj A®v¤
wc÷áfbkábi GK Rwiác Ü`Lv ÜMáQ,

hvá`i eqm 20-24 eQi Zviv gvámi 3-
4 w`b Aemvá` ÜfváM| Avi 65-74
eQáii eqmxiv ÜfváM Máo 2-3 w`b|
àeevwnK ÜjvKá`i AeØív| GKUz RwUj|
hw`I Zviv GKvKx emevmKvixá`i Zzjbvq
Üewk myLx|

AábáKi aviYv wUwf, wmábgv, bvUK
Ü`áL eywS wbáRi ÜfZái Pvcv cov
welq∏ájv jyKvábv hvq| Avmáj e®vcviUv
Zv bq| hviv w`áb 3 NõUvi Üewk wUwf
Ü`áLb ZvivB Üewk AmyLx| Ab®w`áK hviv
Kg cwigvY mgq wUwf eá∑i ÜcQáb e®q
Káib, Zviv ZzjbvgÅjK Kg AmyLx|
Gw`áK agx©q wek¶vm, wPöèv-ÜPZbv gvbyláK
AábK myáL iváL| 

e‹z-ev‹e myáL _vKvi GKwU eo
wbqvgK| AvágwiKvi Bwjq›
wek¶we`®vjáq cwiPvwjZ GK Rwiác Ü`Lv
hvq, hviv e‹z-ev‹áei máΩ Ügák ZvivB
Üewk myLx Ges Zvá`i welYúZvi cwigvYI

Kg| Bwjq› wek¶we`®vjáqi Aa®vcK
WvBbvi eájb, myáLi Rb® e®w≥Ø^vaxbZv,
mvgvwRK `∂Zv, mgváRi mg_©b LyeB
∏iÄZ°cÅY©|

MR-wdZvq myáLi gvcáRvK
AábáKB fváeb gvbyáli gábi MwZ-

c÷KÖwZ gvcv hvq bv| Ôay Abyfe Kiv hvq|
hvá`i G iKg fvebv, Zviv GK`g fzj
Kái eám AváQb| MáelKiv RvwbáqáQb,
gvbyáli gábi AeØíviI gvc Übqv m§¢e|
myLx gvbyáliv Ab®á`i Zzjbvq 10 fvM
Üewk nvwmLywk _váKb| Zvá`i Abyfáei
aibUv nq bxjáP aiábi| hw`I
mgvRwe¡vbxá`i KváQ myáLi AeØív gvcv
GKwU P®vájƒ| P®vájƒ ÜgvKváejv KiáZ
wMáq KáqKwU DcvqI Dô¢veb KáiáQb|
Dcvq∏ájvi GKwU Bwjq› wek¶we`®vjáqi
Aa®vcK A®vWIqvW© WvBbváii| myL
cwigvc Kivi GwUB meáPáq e˚j c÷PwjZ

wdPvi
myáL _vKvi

AváQ Üh Dcvq

Avgvá`i gb wK KviáY `ytwLZ nq,
welvá` fái IáV Zv wbáq gábvwe¡vbxiv
GZw`b e®Øè wQájb| m§û÷wZ Üm aviYvi LvwbKUv
cwieZ©b GámáQ| we¡vbxiv DáÿM, welYúZv,
¯vqyâeKj®, Aemv`, gwZweÂg ÜQáo myL, kvwöè, wbg©j Avbõ`, AváeM, Drdzj≠Zvi gáZv BwZevPK
weláq Üewk gábváhvM w`áéQb| AvágwiKvi gábvwe¡vbx msØívi mfvcwZ gvwU©b ÜmwjMg®vb Zvi
`y’mnKgx© wbáq Üek wKQyw`b aái MáelYv KiáQb ‘myL’ e®vcviUv Av`áZ wK Zv wbáq| MáelYv Ü_áK
Üewiáq GámáQ myL msµvöè bvbv Z_®... wjáLáQb cvöí ingvb ÜiRv



c◊wZ| G c◊wZáZ cuvPwU c÷kú Kái Rvbv
hvq Av`áZ Üm KZUv myLx| G∑ácwiáq›
m®v§ûwjs bvág myL cwigvc Kivi Aváiv
GKwU c◊wZ iáqáQ| Kw§ûDUvi wØåáb
Gájvágájvfváe c÷kúKvixáK ‘Avcwb wK
KiáQb, Avcwb GUv ÜKgb DcáfvM
Káib’ GiKg c÷kú Kiv nq| G c◊wZ
e®qe˚j Ges mgqmvác∂ nájI GwU
GKwU PgrKvi Qwe Avgvá`i mvgáb
DcØívcb Kái|

MáelKiv myáLi wZbwU Dcv`vbáK
wPw˝Z KiáZ m∂g náqáQb| Gi GKwU
nájv ZzwÛáeva| wÿZxqwU m§ûÑ≥Zv| G
m§ûÑ≥Zv náe cwievi, Kg©, Üivgv› Ges
Zvi wbRØ^ kL-Avn&jvá`i máΩ| Ükl

Dcv`vbwU A_©cÅY© Dáœk®| A_©cÅY©
Dáœák®i eájB GKRb ÜjvK KvRKág©
Üc÷iYv cvq| G Dcv`vb myLx nIqvi

ÜcQáb gÅj c÷áYv`bv wnámáe KvR Kái|
myLx nIqvi Dcvq

myLx wKfváe nIqv hvq, GUvB eo Bmy®|
1996 mváj wgábámvUv
wek¶we`®vjáqi MáelK
ÜWwfW wjáKb GKwU
Üccvi c÷Kvk Káib| G
Üccvái wZwb
Ü`wLáqáQb, gvbyáli
myLx nIqvi ÜcQáb
GKwU wRb ∏iÄZ°cÅY©
fÇwgKv cvjb Kái|
wgábámvUv knáii 4
nvRvi ÜjváKi Ici
MáelYv Kái wZwb
Ü`áLb Üh 50% möëwÛ
Avám ÜRábwbK&m
Üc÷vM÷vwgs Ü_áK| wRb
myLfve, e®w≥áZ°i
mnRáeva®Zv, welYúZv,
DwÿMúZv, Aemv`-
M÷ØèZváK c÷fvweZ
Kái| wjáKb Zvi
MáelYvq Aváiv Ü`LáZ

my Lx  Rx e áb i  Av U  Üi wm wc
hviv RxebáK myáLi w`áK wbáq ÜháZ Pvb, Zvá`i Rb® K®vwjádvwb©qv wek¶we`®vjáqi

gábvwe` mƒv jvBáevwgi ØãvB AvUwU evØèe Üiwmwci K_v Dáj≠L KáiáQb|
1. Avkxe©v`∏ájv wnmve KiÄb : Rxeáb AábKáK w`áq Avcwb AbyM÷nc÷vfl

náqáQb| G AbyM÷n∏ájv Avcbvi WváqwiáZ wjwce◊ KiÄb Ges gáb gáb Zvá`i c÷wZ
KÖZ¡Zv Rvbvb| mflváni ÜháKvábv w`b Avcwb GUv KiáZ cváib| GUv AvcbváK
máZR _vKáZ mvnvh® Kiáe|

2. `qvjy nIqvi ÜPÛv KiÄb : Aáb®i c÷wZ `qv fMú¸`áqi Ici BwZevPK
c÷wZwµqv Üdjáe| GUv AvcbváK D`vi Kiáe| Gi gva®ág Aáb®i máΩ Üewk cwigváY
msáhvM Øívcáb m∂g náeb|

3. Rxeábi AvágR, Rxeábi Avbõ`: Zvr∂wYK Avbõ` Ges weØßáqi welq∏ájvi
Ici gábváhvM w`b| GKwU cvKv Avg nqáZv ÜPváL coájv| Gi Ümäõ`h© wbáq fveyb|
gábvwe¡vbxá`i civgk© náéQ Avbõ``vqK gynÅáZ©i QvcwPŒ gbáK myáL ivLáZ `viÄY
Kvh©Ki|

4. mr civgk©KáK ab®ev` w`b : Rxeábi AuvKveuvKv cá_ hviv AvcbváK me
mgáqi Rb® mr civgk© w`áq hváéQb Avcbvi weiw≥ wKsev ÂÉKzwU Dác∂v Kái, Zvá`i
c÷wZ KÖZ¡Zv c÷Kvk KiÄb|

5. ∂gv KiáZ wkLyb : ÜKD KLábv AvcbváK AvNvZ Kái _vKáj Zvi c÷wZ ivM,
weáÿl bv ÜiáL ∂gv Kái w`b| ∂gv bv Kái ÜfZái ivM ÜcvlY Kái ivLáj Avcbvi
c÷wZákva ØûÑnv Üeáo hváe| GáZ Kái Avcbvi ÜgRvR wLuáP hváe Ges gvbwmK kvwöè
webÛ Kiáe|

6. e‹z I cwieviáK mgq w`b : Avcbvi PvKwi, UvKv-cqmv wKöë Avcbvi Rxeáb
myL eáq wbáq AvmáZ cviáe bv| KviY UvKv-cqmvi Ici myLx nIqvi c÷áYv`bv wbf©i
Kái bv| Zvi ÜPáq eo d®v±i náéQ e®w≥MZ mym§ûK©| KváRB e®w≥MZ m§ûK© fvájv
ivLvi Rb® mgq Ges k™g e®q KiÄb|

7. kixáii hZú wbb : ejv náq _váK Ø^vØí® mKj myáLi gÅj| ZvB Ø^váØí®i c÷wZ
bRi w`b| Üewk cwigváY Nyg, e®vqvg Ges nvmyb| G∏ájv Avcbvi gyWáK Ø^Ì mgáqi

AábáKB fváeb gvbyáli
gábi MwZ-c÷KÖwZ gvcv

hvq bv| Ôay Abyfe Kiv
hvq| hvá`i G iKg

fvebv, Zviv GK`g fzj
Kái eám AváQb|

MáelKiv RvwbáqáQb,
gvbyáli gábi AeØíviI

gvc Übqv m§¢e| myLx
gvbyáliv Ab®á`i Zzjbvq

10 fvM Üewk nvwmLywk
_váKb| Zvá`i Abyfáei
aibUv nq bxjáP aiábi



ÜcáqwQájb Ab®vb® AvbylwΩK Dcv`vb
Avq, àeevwnK AeØív, ag©, wk∂v gvŒ 8
fvM Ae`vb iváL myáL _vKvi weláq|

G w`áK Bsj®vá¤i Iáq˜
wek¶we`®vjáqi Aa®vcK ‘ Bágvkb : `®
mváq› Ae ÜmwõUágõU’ eBáqi ÜjLK
WvBjvb Bfv› myL wba©vwiZ nIqvi
e®vcvái weeZ©b c÷wµqvi K_v Dáj≠L
KáiáQb| Zvi gáZ, Avgvá`i cÅe©cyiÄáliv

Zvá`i ÜivgvwõUK m§ûK©, möèvbá`i máΩ
m§ûK©, Ab®vb® wbKU m§ûáK©i ga® w`áq
myL Abyfe KiáZv| ZvB myáLi c÷v_wgK
AeØívUvq wRábi fÇwgKv AábKLvwb|

UvKvq UvKv Aváb, myL Aváb bv
wmsnfvM gvbyáli aviYv, UvKvq myLx

Rxeb hvcb Kiv hvq| e®vcviwU Av`áZ
mZ® bq| RvcvbáK Avgiv weák¶i Ab®Zg

abx Ü`k wnámáeB Rvwb| Üm Ü`áki
gvbylI UvKv-cqmvIqvjv| Ü`kwU wÿZxq
wek¶hyá◊i ∂Z KvwUáq IáV 1960-80
mváj| A_©âbwZK c÷eÑw◊ `™ÄZ eváo| Gi
dáj mevi nváZB UvKv Avám|
RxebhvŒvq Avám weÀ-àefáei nvZQvwb|
GLvbKvi c÷áZ®K Rvcvwb cwieváiB GKwU
Kái Mvwo iáqáQ| eQái c÷áZ®K Rvcvwb
c÷ágv` ÂgáY 1 nvRvi Wjvi e®q Kái|
AvR Ü_áK 50 eQi AváMI ÜhLváb
cvám©vbvj BájKU™wb∑ Ges Ab®vb®
AvBáUg ÜhvMvábvi ÜcQáb A_© e®q Kivi
mvg_©® wQj bv, GLb Üm mvg_©® náqáQ|
Zvá`i Avq I e®q w`b w`b DéPMvgx
náqáQ| Zvá`i e®w≥Rxeábi myáLi wPŒ
ÜKgb? ÜgváUB myáLi bq| Rvcvb hZB
mgÑ◊ náéQ, myL ZZB `Åái mái hváéQ|
AvágwiKv, BDáiváci AábK abx Ü`áki
Ü∂áŒI GKB wPŒ|

weMZ `y’ `káK mvgvwRK we¡vb I
gábvwe¡vb weláq MáelYv eÑw◊ ÜcáqáQ|
Ü`Lv ÜMáQ, ÜKvábv e®w≥i A_© DcvR©ábi
máΩ Zvi e®w≥ Rxeábi myáLi ÜKvábv
m§ûK© ÜbB| Bwjq› wek¶we`®vjáqi
Aa®vcK A®vWIqvW© WvBbvi ‘myL’ weláq
MáelYv Kivi mgq Üdvem© g®vMvwRáb
c÷KvwkZ 400 abx e®w≥i mv∂vrKvi
wbáqwQájb| ÜmLváb Ü`Lv ÜMáQ, GB 400
abx e®w≥ KáqKwU mvgvb® weláq myLx
nájI me wgwjáq mvaviY gvbyáli Zzjbvq
Zviv GKUz Üewk cwigváYB AmyLx|

Rb® nájI fvájv ivLáe| ZvQvov wbqwgZfváe G∏ájvi c÷®vKwUm KiÄb| GáZ Kái
c÷wZw`ábi Rxeáb möëwÛ Avmáe|

8. Pvc gyw≥i Dcvq LyuRyb : Rxeáb `ytLRbK gynÅZ©∏ájv ÜKvábv bv ÜKvábv mgáq
AvmáeB| GáK mwiáq ivLvi ÜKvábv Dcvq Avcbvi nváZ ÜbB| agx©q wek¶vm G Ü∂áŒ
`yáf©vM KgváZ mvnvh® Kái|

ÜØãvái ÜRáb wbb Avcwb KáZvUv myLx
Avcwb KáZvUv myLx GUv AvcbviB Rvbvi K_v| Záe GLváb GKUv ÜQv∆ cix∂v

Ü`qv nájv, hvi gva®ág Avcwb KáZvUzKz myLx Zvi ÜØãvi ÜRáb wbáZ cviáQb|
‘m®vwUmádKkb DB_ jvBd ÜØãj’ bvág cwiwPZ G cix∂vwU 1980 mváj Bwjqbm
wek¶we`®vjáqi gábvwe` GWIqvW© WvBbvi c÷Kvk Káib| WvBbviáK myLwelqK
MáelYvi  RbK ejv nq| G cix∂YwU weák¶i me gábvwe¡vbx myL cwigvc Kivi Rb®
e®envi Kái _váKb|

wbáPi cuvPwU weeiY co~b| cái 1-7 ch©öè Üh ÜØãj Ü`qv AváQ ÜmLváb Avcbvi
AwfgZwU wmáj± KiÄb|

1 2 3 4 5 6 7
GK`g mZ® bq AvswkK/gvSvgvwS mwZ® cyáivcywi mwZ®

1. Üewki fvM Ü∂áŒ Avcbvi Rxeb Avcbvi Av`ák©i máΩ mΩwZcÅY© _váK|
2. Avcbvi Rxeb LyeB fvájv AeØívq AváQ|
3. Avcwb Avcbvi Rxeb wbáq möëÛ|
4. fwel®áZ Avcwb Rxeb Ü_áK GKwU ∏iÄZ°cÅY© wRwbm Avkv KiáQb|
5. Rxeáb Üewk wKQy Ücáq ÜMáj ÜmLváb ÜKvábv cwieZ©b Avbáeb bv|

ÜUvUvj ÜØãvi
ÜØãvwis : 31-35 : Avcwb Avcbvi Rxeb wbáq cyáivcywi möëÛ| 26-30 : Avcwb

LyeB möëÛ| 21-25 : Avcwb AvswkK möëÛ| 20 : wbDU™vj cáqõU, G ÜØãvái Avcwb
möëÛ bb, Avevi AmöëÛI bb| 15-19 : AvswkK AmöëÛ| 10-14 : AmöëÛ| 5-9 :
cyáivcywi AmöëÛ|

Lvwm Üfáe eKixi gvsm Lv‡”Qb bv ÜZv?
weáq, Rb•w`b wKsev Ab® Üh ÜKvábv
AbyÙvábi Rb® Avgiv wbRØ̂ Lvgvái, AvaywbK
cwiPh©vq Üeáo IVv myØí Lvwmi gvsm mieivn
Kái _vwK| wbqZv iáqáQ Ø̂vØí®m§ßZ
gvsámi| c÷áqvRáb Avcbvi mvgáb RevB
Kái Ü`qv náe| 

e≠®vK ÜeΩj ÜMvU dvg©
Üdvb : 9113771, 0171387354,

0171907474

myØí Lvwmi gvsm
Nái eámB ÜcáZ cváib mvflvwnK 2000-Gi c÷wZwU msL®v

M÷vnK nevi wbqg
M÷vnK nvi (evwl©K 800 UvKv A_ev lvb•vwmK 450 UvKv) e®vsK W™vdáUi gva®ág
‘mvflvwnK 2000’-Gi AbyKÇáj Üh ÜKvábv e®vsK Ü_áK cvVváZ cváib| A_ev

mvflvwnK 2000-Gi Kvh©vjáq bM` cwiákva A_ev 
gvwb AW©váii gva®ág M÷vnK nIqv ÜháZ cvái| gvwb AW©vi A_ev wWwW cvVvábvi

wVKvbv : mvKz©‡jkb g¨v‡bRvi, mvßvwnK 2000
96-97 wbD B¯‹vUb †ivW, XvKv-1000, evsjv‡`k| 

ÜPK MÑnxZ nq bv| Üh ÜKvábv RvqMv Ü_áK wc÷qRbáKI Dcnvi wnámáe Avcwb M÷vnK
Kái w`áZ cváib mvflvwnK 2000-Gi c÷wZwU AvKl©Yxq msL®vi| 

mvflvwnK 2000 Awdám Üdvb (9349459) KáiI 
Avcwb M÷vnK náZ cváib|


